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一、团体项目：
团体项目均以中心为单位组建一个队参加各项比赛。所有比赛项目出现成绩相同时，再赛一次决定胜负。
1.第九套广播体操：比赛开始前，集体做第九套广播体操（不计成绩）
2.旱地龙舟
队员组成：每队8人（男女不限）
器材： 充气龙舟 
比赛规则：每队8人，比赛开始前，8名队员按顺序骑在龙舟上，两手抓住龙舟上的把手，龙舟头不得超过起始线，比赛哨响，开始计时，所有人提起龙舟并按统一步调从起点向终点前进，起始线距离终点线30米，各队在行进途中比速度，每队以所骑龙舟的龙尾完全通过终点线的一刻为比赛完成时间，按完成时间由少到多进行排名。(注意：比赛过程中队员手不允许脱把，否则算犯规没有成绩)
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3.齐心协力
队员组成：每队8人（不限男女）
器材：多人连体裤
比赛规则：每队8人，4人一组分两组进行接力，比赛开始前，多人连体裤放置起跑线前，身体不能触碰多人连体裤。裁判发令后，第一组4名队员通过协调配合穿好多人连体裤在跑道上行进前进，跑过30米处接力线与第二组4名队员进行接力，接力期间可相互帮助，第二组4名队员穿好连体裤返回起跑线，赛程共60米。以各参赛队员触及起点线计时停止，按完成时间由少到多进行排名。
4.勇往直前
队员组成：每队5人 （男女不限)
器材：健身球
比赛规则：比赛开始前5人前后站立，每2人中间放1个健身球，比赛开始后，不得用双手碰触双人之间的球，在球不落地的情况下进行前进到达30米终点，中途落地1次加时2秒，原地捡起继续比赛，每队最后一名队员通过终点线的一刻为比赛完成时间，按完成时间由少到多进行排名。
5.鸿运滚滚
队员组成：每队6人（至少2名女队员)。
器材：圆梯
比赛规则：比赛开始前，6名队员双脚站于器材内侧，立于起跑线后； 裁判发令后，6名队员相互配合转动器材，双脚必须踏在空格之内向前行进，赛程30米；没有转动器材，直接拖动器材到终点的，取消比赛成绩；两脚骑跨于器材外侧，没有踏在空格之内，每人每次加时2秒。每队最后一名队员通过终点线的一刻为比赛完成时间，按完成时间由少到多进行排名。
6.趣味保龄球
团体项目    队员组成：每队6人 （男女不限 )，其中1人专门负责捡球
器材：篮球一个、15个怡宝大号555毫升矿泉水瓶（注满水）
比赛规则：将15个饮料瓶摆放成正三角形，每相邻2个饮料瓶的中心之间距离为20cm,游戏开始前，5名队员手持篮球站在划定的起始线（距离第一个矿泉水瓶10米）外，捡球队员必须站在最后一排饮料瓶后面的端线后待命，不能越线。当哨声响起后第一名持球队员采用地滚球的方式，将球滚向成三角放置的饮料瓶，若第一个人全部命中，即完成比赛，后面队员不用比赛，裁判记录完成时间；若未全部命中，捡球队员把球捡起并及时传回给第二名队员，当第二人在起始线前接到球后，继续滚球击倒剩余饮料瓶，依此类推；若第五名队员仍未击倒剩余饮料瓶，则由第一名队员继续比赛，直到所有饮料瓶被球全部击倒为止，按完成时间从少到多记成绩。
注意事项：1、不得用篮球砸向饮料瓶，球必须沿地面滚动，否则该选手无成绩，因地面摩擦力使球稍稍弹起一点不算犯规。
2、每队队员完成滚球后，捡球的队员可以移走被击倒的饮料瓶，若触碰到其他未被击倒的饮料瓶，需立即将其扶起，扶起后该队才能继续比赛，否则视为犯规，取消当前正在滚球队员的成绩。
3、各队在移走被击倒饮料瓶的时候，需将饮料瓶放置在端线之后，不得将饮料瓶放置在跑道上，以免影响其他参赛队正常比赛。
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7.神投手
团体项目     队员组成：每队5人（女队员不得少于2人）
          1、3、4号队员性别不限，2、5号队员必须为女队员
器材：篮球
得分规则：1号和3号队员分别站在罚球圈左右两侧直线上的第一个点投篮（2分），4号队员站在罚球线投篮（3分）；2号女队员站在内侧小弧线中间正面投篮（1分），5号女队员站在内侧小弧线中间背对篮框投篮（3分），最后两投5名队员中任意1或2人在三分线外投篮（5分）。所有队员必须站在规定的线后进行投篮，不得越线，否则视为犯规，但只取消该队员的成绩。
比赛流程：比赛开始后，先由1号队员在罚球圈右侧直线上的第一个点投篮3次，进一球得2分，其余任一队员可帮助捡球并及时传给该队员；投完后换由2号女队员在内侧小弧线中间正面投篮3次，进一球得1分，其余任一队员可帮助捡球并及时传给该队员；投完后换由3号队员在罚球圈左侧直线上的第一个点投篮3次，进一球得2分，其余任一队员可帮助捡球并及时传给该队员；投完后换由4号队员站在罚球线处投篮3次，进一球得3分，其余任一队员可帮助捡球并及时传给该队员；接着换由5号女队员在内侧小弧线中间背面投篮3次，进一球得3分；最后2球由5名队员中任意1人（也可2人)站在三分线外投篮2次，进一球得5分。其余任一队员可帮助捡球并及时传给该队员。最后按照得分高低决定名次，得分高者名次列前；若得分相同，用时较少者名次列前。
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二、表演项目    每个中心限报4人（至少一名女队员）
[bookmark: _GoBack]1.拔河
器材：长绳
比赛规则：在地上划两条平行的直线为河界，由人数相等的两队在河界两侧各执绳索的一端，闻令后，用力拉绳，以将绳子中间的红色丝带拉到自己的河界为胜。
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